
Quelques ouvrages de référence 

sur la CNV 
 

La CNV au quotidien : 

• Les mots sont des fenêtres (ou bien ce sont des murs), Marshall B. Rosenberg, Ed. La 
Découverte, 2016 

• La communication NonViolente au quotidien Marshall B. Rosenberg, Ed. Jouvence, 2018 
• Parler de paix dans un monde de conflits, Marshall B. Rosenberg, Ed Jouvence, 

2009 
• Dénouer les conflits par la Communication NonViolente, Marshall B. Rosenberg, Gabriele 

Seil, Ed. Jouvence, 2023 
• Clés pour un monde meilleur, Communication NonViolente et changement social, Marshall 

B. Rosenberg, Ed. Jouvence, 2009 
• Cessez d’être gentil, soyez vrai ! Thomas d’Ansembourg, Les Ed. de l’Homme,  2020 
• La Communication NonViolente, c’est malin, Geneviève Bouchez Wilson, Pascale Molho, Ed. 

Leduc, 2016 
• La Communication NonViolente, et si on s’écoutait pour de vrai, Françoise Keller, 

InterEditions, 2023 
• Pratiquer la Communication NonViolente, passeport pour un monde où l’on ose se parler en 

sachant comment le dire, Françoise Keller, InterEditions, 2024 et Pocket, 2025 (poche) 
•  Réenchantez votre vie avec la Communication NonViolente, Pierre Muanda, éditions de 

l’homme, 2025 
•  5 0  e x e r c i c e s  d e  C o m m u n i c a t i o n  N o n V i o l e n t e ,  Anne-Cécile Mermillod et Anne-

Marie Tandetnik, Eyrolles, 2025 
• L a  C o m m u n i c a t i o n  N o n V i o l e n t e  p o u r  l e s  n u l s  e n  5 0  n o t i o n s  

c l e f s ,  Christone Vincent, First Editions,2025,  
• Ma Bible de la Communication NonViolente, Anne Ruellan, Editions Leduc, 2024 
• J’ai décidé de m’aimer avec la Communication NonVIolente, Diane Baran, Editons Leduc, 

2019 
• Manuel de Communication NonViolente: Guide pratique d'exercices individuels et collectifs, 

Lucy Leu, Ed. La Découverte, 2016 

CNV et éducation : 

• Développer les compétences psychosociales à l’école : Osons la Communication Non 
Violente ! Catherine Guéguen, Véronique Gaspard, Editions Canopé, 2023 

• La Communication NonViolente avec les enfants, la CNV en famille et au quotidien : retour 
d’expérience, Edith Tavernier, Editions Mardaga, 2023 

• 50 activités bienveillantes pour découvrir la Communication NonViolente, Isabelle Capy, et 
Fanny Rondelet, Ed Larousse, 2020 

• Parents respectueux, enfants respectueux (préface de Marschall B Rosenberg), S Hart, et V 
Kindl, Ed Marabout, 2016 



• Vers une éducation au service de la vie, Marshall B. Rosenberg, Les éditions de l’Homme, 
2019 

• Élever nos enfants avec bienveillance, Marshall B. Rosenberg, Éditions Jouvence, 2022 
• Être parent avec son cœur, Inbal Kashtan, Jouvence 2006 

La CNV au travail : 

• Pratiquer la CNV au travail, passeport pour réconcilier bien-être et performance, Françoise 
Keller, Dunod, InterEditions, 2024 

• Traverser le conflit, Coopération et Communication NonViolente, Anne-Gaël Erard, 2021 
• La Communication NonViolente à l’usage de ceux qui veulent changer le monde, Nathalie 

Achard, 2020 
• Guide pratique de Communication NonViolente, à l’usage des dirigeants et de leurs 

collaborateurs, Ike Lasater, Jouvence, 2011 
• Communication et pouvoir, les clés d’un langage instaurant adhésion et confiance, Marshall 

B Rosenberg, InterEditions, 2021 
• Les enjeux de l’empathie au service de l’entreprise, Marie R. Miyashuro, Jouvence, 2013 
• Ouvrages en anglais de Miki Kashtan 

 

Jeux et cartes CNV commercialisés : 

• Jeu Archipel CNV 

• Cartes Apprentie Girafe 

• Cartes Grok 

• Jeu No Fault Zone 

• Roue des émotions et des besoins, Autrementdit 

• Sacré fou du roi, éditions Kaperly 

 

  


