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A-G. Erard

J0 – avancer pas à pas
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A-G. Erard

J1 – J’ajuste le contenu de mon sac à dos avant de partir…
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A-G. Erard

J2 - Comment développer la confiance pour oser découvrir ?

Les contraintes, imprévus, expériences
Me font découvrir des habiletés inexplorées.
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A-G. Erard

J3 - Se sentir à l’aise dans ses baskets ou ses bottes ?

Il m'arrive de rêver de bottes de 7 lieux ! Quand je choisi de marcher du juste pas.
Je découvre, je récolte, je respire...

Apprentissage, créativité et agilité…
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A-G. Erard

J5 - Comment oser son exotisme sans l’imposer ?

Être prise en compte me facilite comment 
trouver ma juste place au service d’un but 
commun, l'implication en confiance !

J'ai parfois l'impression d'avoir des 
idées et des propos exotiques...
D’être décalée, pas à ma place est 
à la fois douloureux et inefficient.
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A-G. Erard

J5 - Quelle est la couleur de vos jumelles de l’instant ?

Suivant mes jumelles le jour change de couleur.

Parfois je peux choisir la couleur, parfois mon état intérieur colore mes jumelles… la qualité de mes 
relations, et de mon écoute si je n’en prends pas suffisamment conscience.



w
w
w
.o
d
u
et
.fr

A-G. Erard

J6 – A chacun sa randonnée … Quelle est la vôtre ?

On peut la vivre seule ou accompagnée. On sait où 
on va et on adapte le chemin.
C'est parfois joyeux, parfois douloureux.
On arrive au but ou on s’arrête en chemin. 
Dans tous les cas, on découvre et on apprend….

Un projet. c'est comme une randonnée…



w
w
w
.o
d
u
et
.fr

A-G. Erard

J7 - Mon tableau de bord interne? Mon passeport fluidité.

Le passeport vers des relations saines, des 
accompagnements fluides, une souveraineté ouverte ?

Rester en lien avec ses propres indicateurs internes;

Se relier à ses aspirations profondes et ses 
motivations;
Les prendre en compte et garder la responsabilité de les 
nourrir ou pas;

Avancer pas à pas pour les satisfaire en restant en 
lien avec son entourage.
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A-G. Erard

J8 - As-tu essayé de te rencontrer dans la marche ?

Au fil de la marche les pensées se 
transforment.

La lecture de nos indicateurs internes 
devient plus précise.

Les idées prennent forme de façon claire, 
naturelle, organique… sans forcer, à leur 
rythme.
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A-G. Erard

J9 - Quelles pensées t'éloignent de toi, des autres du soleil ?

Comme les nuages cachent parfois le soleil, il arrive que 
nos pensées masquent
La conscience de nos humanités communes.
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A-G. Erard

J10 - Quel nomade êtes-vous aujourd’hui ?

Il m'arrive d'être nomade assise
et sédentaire en voyage !

Suis-je disponible pour me laisser surprendre, nourrir
émouvoir, influencer, enseigner... en profiter et 
repartir ?
Suffisamment confiante ?
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A-G. Erard

J11 - Quels « en-cas » pour traverser les moments délicats ?

Souvenirs du chemins, apprentissages, 
rencontres, moments de qualité, sources 
d’inspiration …

« En-cas » 
de pluie, de tristesse, 

de tensions, de petites 
faims … ?
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A-G. Erard

J12 - Comment mettre à distance l’agitation et se rapprocher ?

Pour mettre à distance 
ce qui nous sépare…

1. accueillir nos 
pensées

2. se relier à ce qu'elles 
révèlent d'important

3. distinguer nos 
indicateurs internes 
de ce que l’on appelle 
« vérité ».
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A-G. Erard

J13 - A quel horizon réactualisez-vous vos priorités ?

Pour avancer ensemble vers un but commun :
1- favoriser les questions
2- identifier les problématiques
3- envisager des perspectives réalistes en gardant l’œil 
sur l’horizon…

Garder l’œil sur l’objectif ET sur la route !
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A-G. Erard

J14 - Vous offrez-vous le temps d’errer ?

Errer, disponible,
Ouverte aux rencontres, inspirations, 
expériences 
Errer, sensible et attentive
Prendre la température de ce qui 
m'entoure
Et me laisser surprendre par la réalité 
telle qu'elle est !
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A-G. Erard

J15 - Quels sont vos « guides de voyage » pour vos projets ?

Fini les guides de voyage.
Je me laisse errer ; portée par l'horizon. guidée par 

mes indicateurs internes….
J'ai au fond de moi mes « en-cas » pour la route !
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A-G. Erard

J16 – Quand ça semble  crasseux, nettoyez vos lunettes !

Quand je porte un 
regard crasseux,

 
ce que je vois me 
semble crasseux

et a le goût de 
l'impuissance.

Quand je réalise 
ce qui est 

et ce à quoi 
j'aspire en profondeur,

de nouvelles perspectives 
apparaissent.
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A-G. Erard

J17 - Quel est le sommaire de votre « journal de bord » ?

Page « nouveautés »:
les apprentissages qui m'ouvrent de nouveaux horizons ;

Section «faire-part » :
les gratitudes ou « en-cas » ressourçants du chemin;

« En projet » :
Ce que je souhaite glaner pour la suite…
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A-G. Erard

J18 – Quand se laisser conduire en confiance ?

Conduire, c'est être au service du but commun.
du voyage et des membres de l'équipe.
C'est un rôle comme d'autres, nécessaire pour 
arriver à bon port, pas plus, pas moins !
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A-G. Erard

J19- Sur la crête, suivre mes aspirations en accueillant mes peurs…

Quand j’avance en ligne de crêtes, d'un côté il y a mes peurs,
de l'autre la confiance, un amour inconditionnel et des relations 
savoureuses et simples.

A chaque instant je peux glisser…
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A-G. Erard

J20 - L’inexploré… ça vous appelle ? Ça vous fait peur ? Autre ?

Nous cheminons d'inexploré en inexploré.
Notre plus vaste continent à découvrir...
C'est nous-même  !!!

Comment lire une carte
si on ne sait pas où nous sommes?
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A-G. Erard

J21 - Comme un rhinocéros, choisir la focale adaptée !

Parfois. je suis comme un rhinocéros, Je regarde derrière, je 
regarde au loin Je ne vois pas ce qui est devant moi !
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A-G. Erard

J22 - Quel feu de camp est adapté à votre état du jour ?

Suivant ma saison intérieure, je choisi 
l'option adaptée.

Une stratégie vise toujours à satisfaire 
des besoins.

A chaque besoin une infinité de 
stratégies !
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A-G. Erard

La rouille est issue d’une réaction chimique du fer en présence 
d'eau et d'oxygène.

Pourquoi lutter contre ce qui est ?
Je préfère chercher les facteurs favorables de la situation telle 

qu'elle est pour la transformer de façon réaliste.

J23 – Faire avec la rouille, traverser les situations désagréables !
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A-G. Erard

J24 - En expédition pour déminer mes terrains sensibles …

Autour de mes parts d'ombres, je découvre l'histoire de mes REactivités.
Et je reprends mon pouvoir d'agir !
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A-G. Erard

J25 - Un épouvantail protège les graines en germination

Les pensées sont des émergences REactives 
qui protègent des besoins fragilisés .
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A-G. Erard

J26 - Une caméra une infinité de points de vue…

Chacun est responsable de 
sa caméra et des messages 

qui souhaitent lui faire 
porter…

Ce n’est pas une vérité mais 
un moyen d’expression !
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A-G. Erard

J27 - Prendre la route, sentir plus et penser moins !

Quand mes pensées s'emballent.
je prends la route et je respire.
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A-G. Erard

J28 - Comment trouver son juste pas en se prenant pour un géant ?

Quand je m’impose 
des exigences de 

géant,
il m’arrive de 
sombrer dans 
l’impuissance !

Avec des attentes 
réalistes et 
ajustables,

en optant pour les
Plus Petits Pas 

Possibles,
je vais plus loin et 

satisfaite.
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A-G. Erard

J29 - Comment vous sentez-vous navigatrice en ce moment ?

Naviguer, c'est à la fois regarder au loin et monter la grande voile !
On n'est pas tous faits pour être, navigatrice en solitaire, j’aime naviguer « au doigt mouillé », 

certains naviguent à vue, d’autres à l’aide de satellites…
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A-G. Erard

J30 -  Mon violon a-t-il besoin de considération ?

Quand "ai l'impression de 
« pisser dans un violon »

Je ne suis pas en lien avec mon interlocuteur...

Timing serré ? 
Manque de disponibilité,, intérêt, motivation?

J'ai le choix d'insister ou
de trouver une autre option qui le prenne en 

compte.

Pas toujours facile!
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A-G. Erard

J31 - Osons actualiser nos repères pour qu’ils nous soient utiles !

Les repères qui nous ont été transmis
sont des balises aidantes quand elles correspondent au terrain.
Elles deviennent limitantes quand elles ne sont plus adaptées.




