
La communication 
parents - enfants adultes  
un chemin de vie
Lorsque parent et enfant adulte prennent
le risque d’une relation adulte adulte,
elle devient source de transformation et d’évolution. 
Comment rester vivant, créatif, joyeux ?

Stage 

du 22 au  

24 mars 

2024

Informations 
complètes au verso   



À qui ça s’adresse ?
Aux grands-parents, aux parents, aux enfants adultes désireux de construire et 
d’enrichir une relation authentique, équilibrée et vivante.
Vous pouvez venir en famille, en couple ou seul pour améliorer, consolider, voire 
réconcilier vos liens parents - enfants adultes.

Nos axes de travail :
En utilisant le processus de la CNV, et dans une approche systémique :
• Nous célèbrerons ce qui a été joyeux et constructif
• Nous reconnaitrons les souffrances, les non-dits, les attentes déçues de part et 

d’autre pour mieux les comprendre et les transformer,
• Nous explorerons des pistes pour trouver la juste distance tout en prenant soin 

de garder sa place de parent, de grand parent, d’enfant dans le respect mutuel.

Près requis conseillé
2 jours d’initiation à la CommunicationNonViolente (CNV)

Avec qui ?
Laurence Bruschweiler et Nicolas Bagnoud formateurs certifiés du centre interna-
tional pour la Communication Non Violente ; ils vivent et travaillent tous les deux 
en Suisse et dans l’espace francophone.
Caroline Daures, formatrice, psychothérapeute, diplômée de l’école française 
d’analyse psycho organique, travaille dans le Tarn.

Où ?
Association Neyliere Avenir: 828 route de la Neylière, 69590 Pomeys.

Tarif du stage :
600 € par personne et 1000 € pour deux.

Pension :
Entre 70 € et 90 € par jour et par personne. www.neyliere.fr

Dates : 
Le stage débute le vendredi 22 mars 2024 à 9h30  
et se termine le dimanche 24 mars à 16h30.

Réservation et inscription auprès de :
Caroline Daures pour la France Nicolas Bagnoud pour la Suisse
Tél. +33 (0)6 11 93 25 86  Tél. +41 (0)27 323 68 19
E-mail : daures.caroline@wanadoo.fr E-mail : nicolas.bagnoud@sunrise.ch
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